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Sport 4 Socialisation

Voor u heeft u de laatste nieuwsbrief van 2008. Langs deze weg willen wij u graag op de hoogte houden van de
ontwikkelingen van S4S in Nederland en van haar projecten Afrika. Deze nieuwsbrief staat geheel in het teken
van het Social Inclusion Programme for Disabled Youth and Children (SIP) in Zimbabwe:

Knocking Down Barriers through Sport!

Dit project heeft tot doel het stimuleren van sociale integratie van gehandicapte kinderen en jongeren in Mutare
d.m.v. (geintegreerde) sport- en spelactiviteiten alsmede ook voorlichting over handicaps aan ouders, familie en

de communities.
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307 Geregistreerde
gehandicapte kinderen &
jongeren!

Inmiddels zijn er 307
gehandicapte kinderen en
jongeren (0 tot 30 jaar) uit
Mutare urban geregistreerd
voor het SIP. Wekelijks
komen hier nieuwe kinderen
bij. Hiermee is het aantal van
260 ruim overschreden! De
samengestelde database
voor het SIP is daarmee de
eerste en enige in Mutare.
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Sport-platform sessions

In oktober 2008 zijn S4S en haar partnerorganisatie MHS gestart met de
wekelijkse sport-platform sessions. In iedere wijk komen de kinderen elke
week samen voor deelname aan sport- en spelactiviteiten. De ouders en
individuen uit de communities nemen tergelijkertijd deel aan de platform
sessies / discussies, onderleiding van een van de vrijwillige social workers.
Zij bespreken onderwerpen als acceptatie van handicaps, verzorging van het
kind, mogelijkheden voor onderwijs, therapievormen maar ook preventie van
HIV/AIDS, cholera, malaria en gebruik van medicijnen (met name family
planning en medicijnen voor epilepsy).

Per week nemen er meer dan 100 kinderen deel aan de sport-platform
sessies. Sinds oktober hebben meer dan 170 kinderen en meer dan 90
ouders eens deelgenomen aan de sport-platform sessies. Voor half 2009
staan acties gepland om ook de het overige deel van de geregistreerde
kinderen naar de sport-platfrom sessies te trekken!
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Vervolg sport-platform sessies

Veel kinderen (van alle leeftijden) die naar de sessies komen,
mengen zich voor het eerst met andere leeftijdsgenootjes. Voor
hen is het natuurlik enorm wennen. De meeste kinderen die
deelnemen aan de sessies boeken inmiddels fysiek maar ook
sociaal enorme vooruitgang. Veel kinderen worden fysiek
sterker en spelen nu met het sport- en spelmateriaal.
Daarnaast zijn er kinderen die eerder niet overweg konden met
andere kinderen. Door constante stimulatie door sportleaders
en geintegreede activiteiten verandert ook het gedrag van de
deelnemers. Zowel ouders, sportleaders als social workers
merken deze vooruitgang op. Ook in de gemeenschap zien we
verandering. Men komt geinteresseerd kijken naar de sport- en
spelactiviteiten en neemt actief deel aan de platform sessies!
Dat is nu de kracht van sport!

Rolstoelen

Van de 307 geregistreerde gehandicapte kinderen en
jongeren zijn er 25 die momenteel geen rolstoel
hebben. Zonder rolstoel zijn de kinderen aan huis
gekluisterd en zijn zij afhankelijk van hulp van hun
familie. Moeders dragen de kinderen vaak op hun rug
tot ze te zwaar worden om te dragen. Veelal worden
de kinderen daarna aan hun lot overgelaten omdat
het te veel moeite kost om het kind te verplaatsen.
Neem bijvoorbeeld Agrippa (21). Een vrolijke jongen
met cerebral palsy. Hij kan zich kruipend in en om het
huis verplaatsen, maar hij komt nooit buiten het
kleine tuintje. Talent (14) heeft geluk dat zijn oom een
kruiwagen heeft waarmee hij Talent kan verplaatsen,
maar echt handig is het voor beiden absoluut niet.

Taler:|t (14) CP Agrippa (21 CP)

Daarnaast zijn er natuurlijk ook de
kinderen die wel een rolstoel
hebben, maar dringend een
vervangende rolstoel nodig hebben.
De wielen zijn versleten, de
leuningen afgebroken, de stoel
doorgezakt etc. Neem bijvoorbeeld
Rodney (18, foto links). Zijn rolstoel
rjdt op de velgen en dat is
ontzettend zwaar. Elke week duwt
zijn moeder hem 5 kilometer van
hun huis naar het sportveld waar de
sport-platform sessies plaatsvinden.
Enorm zwaar, over ruw terrein. Rodney wil hoe dan ook bI|Jven komen want hij
heeft een geweldige tijJd met alle andere kinderen en jongeren. Soms verlaat hij
zelfs zijn onhandige rolstoel om in het goal te keep tijdens een partijtje voetbal!

Normaal gesproken zijn de Zimbabwaanse overheidsinstellingen verantwoordelijk voor de uitgifte van rolstoelen
e.d. Helaas is de situatie ernstig verslechterd en hebben de overheidsinstellingen geen financiele middelen ter
beschikking. Met name de gehandicapten sector heeft het zwaar te verduren. Daarom zijn kinderen als Talent,
Agrippa, Rodney en de vele anderen afhankelijk van hulp van buiten Zimbabwe!
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Food aid en IGP’s

Tijdens de platform sessies met de ouders is duidelijk
geworden dat er in de eerste plaats de noodzaak is voor
voedselhulp. Moeders kunnen vaak moeilijk op zoek naar
eten omdat zij continue de zorg hebben over een
gehandicapte kind. Sommige ouders zijn echter toch
genoodzaakt de hele dag op pad te gaan en laten hun kind
alleen achter met soms niemand om voor te zorgen. S4S
werkt er hard aan om de moeders onder te brengen bij
bestaande voedselhulp programma’s. Daarnaast streeft
S4S ernaar om middels lokale en international sponsoring
een maandelijkse voedselbijdrage te kunnen leveren.
Onlangs hebben alle ouders een kerst-bijdrage ontvangen
waar ze ontzettend blij mee waren!

Platform session Sakubva Buiten het feit dat voedselhulp nu noodzakelijk is, zouden

de ouders liever zelf hun inkomen generen om voor de
Opleiding Sign Language familie te kunnen zorgen. Het aanleggen van moestuintjes,

het maken van kleren, pindakaas en sierraden zijn al
uitgebreid besproken. In 2009 zullen de moeders worden
gestimuleerd in het vormen van support groups. Vervolgens
kunnen zij dan worden begeleid met voorstellen voor
income generating projects.

In de vorige nieuwsbrief berichtten wij u over
de noodzaak voor een opleiding sign
language. Wij zijn enorm blij u te kunnen
meedelen dat deze opleiding begin 2009 van
start zal gaan voor alle betrokken sportleaders
in het SIP!

Multiple disabled in Dangamvura Handball session in Sakubva

Stichting Homico

Onlangs heeft S4S een gift ontvangen van Stichting Homico voor de aanschaf van sportmateriaal en
voedselverstrekking voor de deelnemers aan de sport-platform sessies! Voor meer informatie kijk op
www.homico.nl of breng eens een bezoekje aan hun kringloopwinkel aan de Pastoor van Breugelstraat 68a in
Bosschenhoofd.
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Container 2009

In february 2009 vertrekt er vanuit de Stedenband
Haarlem-Mutare een container naar Mutare. S4S
heeft een plekje gereserveerd voor materialen voor
het SIP. Voor het SIP zijn we op zoek naar o.a. de
volgende materialen: sport- en spelmateriaal,
speelgoed,  schriften,  schrijfblokken,  pennen,
kleurpotloden en kleurboeken.

Daarnaast zijn we op zoek naar breinaalden, wol,
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En natuurlijk niet te vergeten de urgente noodzaak
voor rolstoelen. Buiten het feit dat er gewone
rolstoelen nodig zijn, zijn er voor de sportactivteiten
speciale sport-rolstoelen nodig. De gewone rolstoelen
voldoen namelijk niet voor bijvoorbeeld een fantiek
partijtie rolstoelbasketbal.

Indien u iets beschikbaar heeft voor het SIP in
Zimbabwe, neemt u dan contact op met S4S op 06-

\
i

il

oude naaimachines en kralen zodat de moeders van
de kinderen deze materialen kunnen gebruiken voor
mogelijke income generating projects.

52003255 of isabel@sport4socialisation.com.

Deel van de kinderen in Chikanga na de sport sessie

Teambuilding

Om sportleaders en social workers te bedanken voor hun inzet in
2008 was het op zaterdag 13 december tijd voor een
teambuilding. De omstandigheden in Zimbabwe maken het voor
de vrijwilligers niet altijd even makkelijk om een werkzaamheden
te kunnen doen. Maar ondanks dat hebben ze met z’'n allen toch
een fantastisch resultaat weten te boeken de afgelopen maanden.
Dus werd iedereen
extra beloond met
de teambuilding.
Lake Alexander was
de bestemming.
Sportleaders en
social workers

namen gezamenlijk deel aan diverse teambuildingactiviteiten en
een zitvolleyball competitie. Natuurlijk werd de teambuilding
afgesloten met een geweldige barbecue. Sportleaders en social
workers zullen na de kerstvakantie weer met volle kracht hun
bijdrage leveren aan de sport-platform sessies!
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Enkele kinderen uit het SIP

De kinderen en jongeren die zich geregistreerd hebben voor het SIP lopen nogal uit een qua handicap en leeftijd.
Hieronder treft u een paar kinderen en jongeren die met vaste regelmaat naar deelnemen aan de sport-platform
sessies!
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Tendai (iO) playing a catch game Prince (5) club feet, playing basketball Memory (25) mentally challenged

Kerstwens
Langs deze weg willen wij u een fijne kerst toewensen en een heel goed 2009. Tevens willen wij u graag
bedanken voor uw (financiele) steun in 2008. En zoals u heeft kunnen lezen blijft uw (financiele) steun van
essentieel belang voor onze projecten. Wij hopen dan ook dat wij weer op uw steun kunnen rekening in 2009,
zodat S4S haar werk voor een beter bestaan voor de gehandicapte kinderen in o.a. Mutare kan blijven
voortzetten.

Een zonnige groet vanuit Zimbabwe,

Isabel de Vugt
Sport and Development Advisor S4S
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